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Juiz de Fora tem 4 acidentes 
com motocicletas por dia 


Maior parte das ocorrências resulta em vítimas; grupos para 
evitar blitze se espalham em apps de mensagem epz 
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Fumaça de 
incêndios 
prejudica 
visibilidade 


sando acidentes, e em aeroclubes, dificul- 
tando manobras 


Incêndio próximo à | Ee 
Avenida Sete atinse area ACIDENTES SÃO MAIS recorrentes nas principais vias que cortam a cidade, 


d e um c amp O d e fut eb ol como a Avenida Itamar Franco, onde houve este registro da Tribuna em novembro de 2023 
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P> saiba mais em 
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Paulo Cesar 
Magella 


Margarida na Tribuna 

A candidata à reeleição Margari- 
da Salomão será a entrevistada desta 
quinta-feira pela Rádio Transamérica 
(91,3 FM), com transmissão simultânea 
pelas redes sociais da Rede Tribuna de 
Comunicação, dentro do projeto Voto 
& Cidadania. O evento vai ocorrer entre 
10h e 11h. Como o previsto no regula- 
mento encaminhado a todos os candi- 
datos, ela vai, como os demais, respon- 
der a uma pergunta de um dos concor- 
rentes; no seu caso, da candidata pelo 
PSTU, Victoria Mello, ouvida na última 
terça-feira. Margarida, por sua vez, deve 
encaminhar uma pergunta à candidata 
do Republicanos, Ione Barbosa, que se- 
rá entrevistada na terça-feira (17). 


Centros hemoterápicos 

A Assembleia Legislativa deve vo- 
tar, ainda esta semana, o projeto de lei 
4.953/2018, que trata da triagem de doa- 
dores de sangue em estabelecimentos 
hemoterápicos. O texto recebeu parecer 
favorável, nessa quarta-feira, na Comis- 
são de Saúde. A proposta determina que 
os estabelecimentos hemoterápicos do 
Estado deverão disponibilizar ao doador 
informações sobre as condições básicas 
para a doação, a importância de suas 
respostas na triagem clínica e os riscos 
de transmissão de doenças infecciosas 
pela transfusão de sangue. Para tanto, é 
acrescentado dispositivo, que dispõe so- 
bre exames laboratoriais a serem realiza- 
dos pelos estabelecimentos hemoterápi- 
cos do Estado. 


Familia Calais 

O candidato pelo Republicanos, Isau- 
ro Calais, tem pelo menos dois homô- 
nimos nas urnas deste ano. Em Juiz de 
Fora, seu sobrinho Izauro Calaes (com 
'e', em vez do 'i'), tenta uma vaga na 
Câmara Municipal pelo MDB. Ele tem 
se apresentado como Izaurinho Cala- 
es. Em Divinópolis, o outro sobrinho, 
Wellington Isauro Calaes, também dis- 
puta o posto de vereador. A tradição 
começou com o pai de Isauro, que deu 
seu nome ao filho. 


Comenda JK 

O empresário Eduardo Camilo dos 
Santos é um dos homenageados com 
a Comenda JK, nesta quinta-feira, em 
Diamantina. Criada pela Lei 11.902, de 5 
de setembro de 1995, ela tem o objetivo 
de premiar personalidades e entidades 
que prestam serviços de excepcional 
relevância à coletividade. A solenidade 
de entrega é realizada na data de nas- 
cimento do ex-presidente Juscelino Ku- 
bitschek, na sua cidade natal. Também 
entre os homenageados está o atleta pa- 
ralímpico Gabrielzinho, que conquistou 
três medalhas de ouro nos jogos de Pa- 
ris. O orador oficial será o 3º vice-presi- 
dente do Tribunal de Justiça, desembar- 
gador Rogério Medeiros. Também estão 
previstos pronunciamentos do presiden- 
te da Assembleia, deputado Tadeu Leite, 
e do governador Romeu Zema. 
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O EDITORIAL 
Hora de sair do papel 


Decisão do 
Governo de criar 
a Autoridade 
Climātica deve 
ser vista como 
iniciativa para 
implementar 
projetos 
urgentes para 
enfrentar a 
instabilidade 
do clima, mas & 
preciso ir alêm 


OPINIÃO 


Durante visita a Manaus, o presidente Lula 
anunciou a criação da Autoridade Climática 
Nacional e um Comitê Técnico-Científico, 
para atuar no enfrentamento dos eventos na- 
turais extremos. “O nosso objetivo é estabe- 
lecer as condições para ampliar e acelerar as 
políticas públicas, a partir do Plano Nacional 
de Enfrentamento aos Riscos Climáticos Ex- 
tremos. Nosso foco precisa ser a adaptação e 
a preparação para o enfrentamento desses fe- 
nômenos”, destacou. 

A notícia é boa, pois ocorre num momento 
em que a estiagem afeta 61 dos 62 municípios 
que tiveram reconhecimento federal da emer- 
gência por causa da seca. Segundo Lula, um 
novo plano nacional para enfrentar desastres 
ambientais causados pela mudança do clima 
também deverá será observado.A mesma si- 
tuação ocorre no Pantanal, cujo futuro está 
em risco, segundo advertência da ministra do 
Meio Ambiente, Marina Silva. 

Tanto o presidente quanto a ministra têm 
projeção internacional para ir além da criação 
da Autoridade Climática e do Comitê Cienti- 
fico. Nos fóruns internacionais são reconheci- 
damente respeitados, e o momento exige que 
utilizem esse capital político para atrair recur- 
sos e implementar as medidas necessárias pa- 
ra mitigar os dados das secas e das chuvas, em 
outros momentos, já que ambas, ante a insta- 
bilidade que se instalou nas últimas décadas, 
sempre ocorrem nos extremos. 


Os números continuam preocupantes, e a 
cada dia os dados se tornam cada vez mais 
críticos, uma vez que regiões até então imu- 
nes a esse fenômeno também estão entrando 
nas estatísticas. Se nada for feito, os aconteci- 
mentos de hoje são apenas um ensaio do que 
possa ocorrer em 2025 e nos anos seguintes. 
Os níveis de água do Rio Madeira, um dos 
maiores da Região Norte do país, são a face 
do que pode vir pela frente. 

A discussão ambiental, que ganha relevân- 
cia em momentos de crise, não é uma pauta 
exclusiva dos técnicos. Ela deve ser discutida 
em fóruns econômicos e sociais, pois nessas 
duas instâncias se situam as maiores conse- 
quências. 

A seca que ora põe em xeque a produção 
agrícola é um problema em si mesma, mas 
sua repercussão vai ocorrer em breve para o 
consumidor final. Os preços certamente vão 
subir, e a inflação, ora domada, pode registrar 
preocupante alteração. E, quando isso ocorre, 
toda a cadeia produtiva é afetada. 

Por tais razões, o presidente tem que ir 
além do discurso e, de fato, tirar do papel me- 
didas necessárias sem carecer de orientações 
do Supremo Tribunal Federal, cujo ministro, 
Flávio Dino, usou a caneta para cobrar me- 
didas que não careciam, sequer, de chegar ao 
Judiciário. Os fatos por si só são suficientes 
para apontar que algo (ou muito) precisa ser 
feito. 


O TRIBUNA LIVRE 
Melhor alegria 


Celso Ciampi 
Escritor e membro do Conselho 
Municipal de Cultura 


“A arte 
parlamentar, 
sim, & a dos 
acordos, mas a 
arte da política 
devia ser de 
mais ação em 
prol de quem 
mais precisa, 
de quem vive à 
margem da vida 
e das cidades” 


A política está chata, muita briga pela in- 
ternet, e pouco sendo resolvido de fato. E 
um “nós contra eles” que não leva a nada, a 
não ser a brigas entre amigos e familiares. 
Enquanto isso, as verbas continuam rolando 
para campanhas eleitorais e destinos desco- 
nhecidos. 

O povo, usado como massa de manobra, 
acredita em berros, falta de educação e res- 
peito por parte de candidatos e políticos elei- 
tos, e assim reproduz na rua também, só não 
percebe que os seus anseios estão diluídos, 
assim como o princípio ativo nas preparações 
homeopáticas, e que dessa forma nunca será 
satisfeito, porque é até esquecido, escondido 
em retórica. 

Já estamos fartos de ofensas morais entre 
parlamentares, já estamos fartos de falatório 
sem resultado algum, já estamos fartos da 
boa vida que levam os detentores de manda- 
tos enquanto aqui embaixo falta o mínimo 
necessário, o asfalto está ruim, a coleta de es- 
goto não é para todo mundo, sem contar saú- 
de e educação, que cada vez mais vão descen- 
do a ladeira. 

Pode ser que desejem o povo cada vez mais 
ignorante, para dar privilégios ainda maio- 
res a quem já tem todos. E preciso promover 
a igualdade real de oportunidades, que os 
alunos vindos de escolas públicas consigam 
concorrer em pé de igualdade com quem 
vem do ensino privado. Não é utopia, pode 
ser alcançado, desde que os gestores e demais 
atores queiram, mas cortam verbas da educa- 
ção, nunca das emendas parlamentares com 


as quais os deputados mantêm seus currais 
eleitorais. 

Política devia ser feita com alegria, como 
um propósito de vida de quem está nela e faz 
dela sua profissão, mas, entra mandato e sai 
mandato, as mesmas pessoas, trocam-se pou- 
cas peças, e tudo continua na mesma, muita 
conversa e pouca ação. A arte parlamentar, 
sim, é a dos acordos, mas a arte da política 
devia ser de mais ação em prol de quem mais 
precisa, de quem vive à margem da vida e das 
cidades. Mas é preciso manter a influência, 
dar o mínimo como se fosse um favor, e não 
a obrigação de um gestor público detentor de 
mandato. 

A maior parte dos candidatos a vereador, 
de Juiz de Fora ou de outra cidade qualquer 
mal sabe o que faz um vereador, mal conhece 
o seu município. Estão candidatos para asse- 
gurar que os cabeças de chapa sejam eleitos, 
ou seja, contribuem para que o quociente 
eleitoral seja atingido com seus poucos votos 
e poucos recursos para a campanha e repro- 
duzem lemas vazios: “Saúde, educação e se- 
gurança”, mas não têm um plano de mandato 
sequer a executar, caso sejam eleitos, e assim 
seguem direto para a boca do leão, sem per- 
ceber que serão engolidos. 

Efeitos da política feita de cima para baixo, 
onde os poderosos, os caciques partidários, 
mandam, e a militância obedece. Adestrados 
demonstram fidelidade, e em troca não rece- 
bem fidelidade alguma, são apenas números 
para engordar as fileiras partidárias em busca 
de mais e mais recursos públicos. 
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Maior 

parte das 
ocorrências 
resulta em 
vítimas; 
grupos para 
evitar blitze 
se espalham 
em apps de 
mensagens 


Pâmela Costa Repórter 


pamelaQtribunademinas.com.br 


A cada dia, em média, quatro moto- 
ciclistas se envolvem em acidentes de 
trânsito em Juiz de Fora. A informação é 
fruto do levantamento feito pela Tribu- 
na a partir dos dados da Secretaria de 
Estado de Justiça e Segurança Pública 
(Sejusp), que informou um total de 1.035 
ocorrências só em 2024. Os locais em 
que mais ocorrem acidentes são justa- 
mente nas duas principais avenidas que 
cortam a cidade. Somente na Avenida 
Barão do Rio Branco foram 69 casos, se- 
guida da Avenida Juscelino Kubitschek, 
com 63 ocorrências nesse sentido. 

Segundo os dados, 711 dos acidentes 
envolvendo motociclistas, neste ano, re- 
sultaram em vítimas. Em termos com- 
parativos, isso indica que, a cada qua- 
tro ocorrências diárias, pelo menos três 
têm vítimas. O número é ainda maior 
quando compreende todas as cidades de 
abrangência da 4º Risp de Juiz de Fora, 
que inclui também cidades como Matias 
Barbosa, Leopoldina, Lima Duarte, Ubá, 
São João Nepomuceno, Mar de Espa- 
nha, dentre outras. Na região, a média 
sobe para 10 acidentes por dia em 2024, 
1.661 com vítimas. 

Retornando ao que se refere exclusiva- 
mente à cidade, desde fevereiro de 2022 
que Juiz de Fora não registra uma taxa 
mensal de acidentes de motocicletas in- 
ferior a 100. Desde então, os índices vem 
crescendo e apresentando uma estabili- 
dade, ainda que alta. O pico ocorreu em 
junho de 2023, na época, 174 casos foram 
registrados. Agora, em julho de 2024, es- 
se patamar quase foi superado. De acor- 
do com a Sejusp, houve 173 acidentes no 
mês. 


Parte dos 
motociclistas 
não possui 
nabilitação 


O Governo federal divulgou nesta se- 
mana o relatório do Panorama Estatísti- 
co Brasileiro de Motocicletas, Motonetas 
e Ciclomotores, feita pela Secretaria Na- 
cional de Trânsito (Senatran). No estudo, 
fica exposto que a maior parte dos con- 
dutores deste tipo de veículo não possui 
Carteira Nacional de Habilitação (CNH) 
válida. 

Ao todo, cerca de 17 milhões de pes- 
soas conduzem motocicletas no país 
sem carteira. Essa realidade pode ser 
entendida a partir do custo mais baixo 
deste tipo de veículo, a possibilidade de 
aluguel e outras formas de comparti- 
lhamento de motocicletas, e também a 
dificuldade em ter acesso a habilitação, 
o que também perpassa o preço, entre 
outros fatores. 

Segundo a Secretaria de Estado de 
Planejamento e Gestão de Minas, so- 
mente em Juiz de Fora, neste ano, fo- 
ram flagrados 1.299 veículos (de todo o 
tipo) sem habilitação circulando na ci- 
dade. Em 2023, o total foi de 2.161 casos 


parecidos. 
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DIA A D 


Juiz de Fora registra 
quatro acidentes com 
motocicleta por dia 


DIVULGAÇÃO PMR 


“+ 


ACIDENTES SÃO mais frequentes nas principais vias que cortam a cidade 


Motoentregadores denunciam 
racismo em abordagem policial 


A Tribuna conversou com um homem que utiliza 
a motocicleta como instrumento de trabalho. Co- 
mo motoentregador, ele conta que a tendência de 
evitar blitze vai além de possíveis motoqueiros não 
habilitados. Ele indica uma abordagem racista e es- 
tereotipada da polícia em alguns casos. A Tribuna 
não identificou o trabalhador a fim de evitar possí- 
veis represálias. 

“Eu tenho sorte, sou branco, sou educado, não falo 
gírias, mas meus amigos são mais perseguidos. Se al- 
guém falar que não é perseguição é mentira, porque 
você anda nas ruas e se depara com motoristas de 
carros dirigindo com telefone na mão, pais e mães 
buscando o filho no colégio parando o carro em local 
proibido, e irregularidades em saídas das baladas”, 
diz ele, enumerando alguns dos fatores que observa 
cotidianamente após cerca de oito anos trabalhando 
como motoboy. 

Por outro lado, ele reconhece que há desafios em 
regularizar esses veículos. Segundo aponta, a lista de 


especificações é ampla e vai desde a emissão da ha- 
bilitação até testagem da luz do freio. A importância 
desses aspectos para a segurança, em sua visão, não 
seria estendida a carros. 

Além dos motivos já mencionados, como a alta 
circulação de motocicletas no país sem habilitação, 
abordagens racistas, há, também, o incômodo de uma 
parcela da população com o estereótipo de “moto- 
queiros que perturbam a ordem”,n o que inclui trafe- 
gar em velocidade acima da permitida, ultrapassar si- 
nais vermelhos e tirar o cano da “moto”. Diante disso, 
a escolha de alguns juiz-foranos, seguindo uma reali- 
dade nacional, são os famosos grupos de blitz. Essas 
comunidades on-line emitem alertas de fiscalização 
da polícia pela cidade. 

A Tribuna entrou em contato com a Polícia Militar 
para comentar a respeito das fiscalizações e dos mo- 
tociclistas sem habilitação na cidade. O batalhão res- 
ponsável pela comunicação da PM com a imprensa 
preferiu não se manifestar. 


Grupos on-line avisam sobre blitze 


A reportagem investigou a dinâmica de alguns 
desses grupos que atuam na cidade. Por segurança 
dos usuários, nenhum nome será exposto. Dentro 
dessas comunidades, algumas postagens costumei- 
ras indicam onde estão ocorrendo fiscalização da 
polícia, e junto do aviso vem uma observação: “Es- 
tão parando somente motos”. 

As articulações da PM para fiscalizar os veículos 
são avisadas em diferentes partes da cidade por 
meio desses grupos, da Zona Norte à Sul. Os avi- 
sos que ocorrem nesses grupos são espontâneos, 
porém, às vezes, também sob demanda de partici- 
pantes. Isso acontece quando alguém pergunta aos 
demais se, em determinado ponto, está ocorrendo 
alguma ação policial, quem estão parando, e se is- 
so ocorre de forma aleatória ou categorizada. 

- A comunicação entre os integrantes é detalhada. 
E informado o tipo de sinalização usada pelos ser- 
vidores do estado, se há cones ou outros métodos 
de sinalização, se está fechada a via, se há fiscaliza- 
ção mas com luz apagada - naqueles casos em que 
a polícia tenta fiscalizar sem chamar atenção. O 
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mesmo se estende para fiscalizações nas estradas. 

A reportagem identificou, também, uma mensa- 
gem encaminhada que supostamente seria de uma 
facção criminosa carioca já instalada em Minas 
Gerais. No texto, eles emitem um alerta em tom de 
ameaça. Dentre as falas do suposto faccionado há 
a regra de que motociclistas que ficarem “cortando 
giro”, “correndo pelas quebradas”, ou, em caso de 
fatalidades como atropelar crianças, idosos e ou- 
tros, a vida seria “paga com vida”. Esse é, no entan- 
to, apenas um dos grupos, que possui mais de mil 
membros, dentre vários outros que existem para 
falar sobre o trânsito na cidade. 

De acordo com o Código Penal Brasileiro, divul- 
gar informações sobre blitz de trânsito é crime ina- 
fiançável no Brasil. A penalidade está prevista pelo 
artigo 265, que declara que atentar contra a seguran- 
ça ou o funcionamento de serviço de água, luz, for- 
ça ou calor, ou qualquer outro de utilidade pública, 
é crime. A legislação prevê pena de reclusão de um 
a cinco anos, mais multa para o condenado, com 
possibilidade de perder quatro pontos na carteira. 


| O PAGINA 3 


DIA A DIA 


Fumaça prejudica visibilidade 
em estradas e aeroclubes 


PRF registrou 
1.052 acidentes 
causados por 
animais na pista 
e/ou queimadas 
em 2024 no Brasil 


Bernardo Marchiori* 


As últimas semanas foram marcadas por 
elevado número de incêndios em matas, pro- 
vocados por ações humanas ou por questões 
naturais. Dentre os públicos afetados, encon- 
tram-se pessoas que viajam por estradas e 
por malhas aéreas. Isso porque a fumaça ge- 
rada pelo fogo pode atrapalhar a visibilidade 
de quem está dentro dos respectivos meios 
de transporte. Consequentemente, há maior 
chance de acidentes. 

De acordo com informações divulgadas pe- 
la Polícia Rodoviária Federal (PRF), foram re- 
gistrados 1.355 acidentes de trânsito causados 
por animais na pista e/ou fumaça durante o 
ano de 2023 em todo o Brasil. Em 2024, pelos 
mesmos motivos, o número é de 1.052 até a 
tarde de segunda-feira (9). Ou seja, os dados 
parciais deste ano já representam cerca de 
776% do total verificado no ano passado. Em 
Juiz de Fora, foram registradas dez ocorrên- 
cias relacionadas até o momento no ano; já 
em 2023, foram 18 ao todo. 

As queimadas e os incêndios antrópicos, 
cuja ignição é causada por ação humana, in- 
voluntária ou criminosa, são a principal cau- 
sa desses acidentes, conforme a PRF. “O fogo 
ocasiona uma perda significativa e inopinada 
da visibilidade em função da fumaça e afu- 
genta os animais. Por esse motivo, eles po- 
dem se locomover até as rodovias.” 

Não é apenas na malha rodoviária que a 
presença de fumaça pode gerar riscos: no se- 
tor aéreo também são necessárias precauções. 
Segundo Mônica Sá, gestora de qualidade e 
segurança operacional do Centro de Instrução 
de Aviação Civil Aeroclube de Juiz de Fora, os 
pilotos instrutores relataram visibilidade de- 
gradada nas últimas semanas. 

“Isso aconteceu principalmente para alguns 
tipos de instrução, causando dificuldades em 
algumas manobras e em questão de localiza- 
ção nos setores da cidade. Quando há muito 
impacto possível que possa ser interpretado 
como perigo, o agendamento de voo de ins- 


FELIPE COURI 


AO CONTRÁRIO DO SERRINHA, em que pilotos instrutores relataram visibilidade 
degradada nas Ultimas semanas, Aeroporto da Zona da Mata não foi afetado 


trução é cancelado. De forma alguma se colo- 
ca em risco a operação”, destaca. 

Por outro lado, o Aeroporto da Zona da 
Mata ainda não foi afetado pela situação, 
de acordo com a assessoria do terminal. Em 
nota, a concessionária informou que, nas 
últimas semanas, não foram registrados im- 
pactos aos voos decorrentes da presença de 
fumaça na região. 


ORIENTAÇÕES PARA PREVENÇÃO 

Com o intuito de prevenir acidentes nas 
estradas, a PRF divulgou orientações aos 
motoristas. Dentre elas: nunca jogar latas ou 
bitucas de cigarro às margens da rodovia e 
parar o veículo em local seguro (acostamen- 
to ou estradas vicinais), sinalizando-o ade- 
quadamente ao se deparar com trecho en- 


CIDADE | CAUSA NÃO IDENTIFICADA 


Incêndio próximo 
à Avenida 

Sete atinse um 
hectare de ãrea 


Um incêndio atingiu uma área de vegetação 
nas margens da Avenida Sete, no Bairro Costa 
Carvalho, Região Sudeste, na noite da última 
terça-feira (10). Segundo informações do Cor- 
po de Bombeiros, o fogo queimou um hectare, 
área equivalente a um campo de futebol. 

As chamas foram debeladas pelos militares 
e foi necessário o uso de abafadores e cerca de 
quatro mil litros de água para o controle da si- 
tuação. 

Os militares informaram que não foi possí- 
vel determinar a causa do incêndio. 


coberto por fumaça. No caso de necessidade 
de passar pelo local, a pessoa deve diminuir 
a velocidade e utilizar farol (de neblina ou 
baixo, nunca o alto). 

Outra orientação é também reduzir a velo- 
cidade em trechos com fumaça ou animais 
na pista, redobrar a atenção em relação a 
outros veículos, obedecer a sinalização, nun- 
ca tentar passar por local interditado por 
queimadas ou incêndios e fechar todas as 
janelas do veículo - e interromper o fluxo de 
ar externo caso seja possível. A polícia tam- 
bém reforça a necessidade de manutenção 
preventiva do veículo em dia e de entrar em 
contato com autoridades no caso de obser- 
var fogo às margens da rodovia ou fumaça. 


*Sob supervisão da editora Fabiola Costa 


REPRODUÇÃO 


CHAMAS ATINGIRAM Grea de vegetação às margens da avenida 


REGIÃO | SERRA DO BRIGADEIRO 


Homem é multado em R$ 217 mil 
por incêndio próximo a parque 


Um homem, de 43 anos, foi multado por 
provocar incêndio em uma área de mais 
de 82 hectares (que correspondem a 820 
mil metros quadrados) dentro da zona de 
amortecimento do Parque Estadual da Ser- 
ra do Brigadeiro, com o objetivo de limpeza 
de terreno. O caso aconteceu na segunda- 
feira (9), no povoado de Dom Viçoso, em 


Ervália, município distante cerca de 125 qui- 
lômetros de Juiz de Fora. 

A fiscalização que constatou o crime am- 
biental foi realizada pela Polícia Militar de 
Meio Ambiente (PMMA). Segundo a cor- 
poração, o incêndio afetou de maneira sig- 
nificativa a vegetação local, colocando em 
risco o meio ambiente e as comunidades 


próximas. 

Por isso, o autor recebeu auto de infração 
no valor de R$ 217.312,45, além do registro 
de boletim de ocorrência, por supostamen- 
te ter cometido o crime previsto no artigo 
250 do Código Penal, causando incêndio, 
expondo ao perigo a vida, a integridade fisi- 
ca ou o patrimônio de outrem. 
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CIDADE | NO MEIO DA RUA 


Jovem sofre tentativa de 
homicídio no São Pedro 


Crime 
aconteceu na 
noite de terça, 
quando uma 
dupla teria 
efetuado os 
disparos 


Um jovem de 18 anos sofreu tentativa de 
homicídio no Bairro São Pedro, na região 
oeste de Juiz de Fora. O caso aconteceu na 
noite de terça-feira (10), quando dois indiví- 
duos, de 16 e 19 anos, teriam feito disparos 
de arma de fogo contra ele, em meio a uma 
via pública perto da Unidade de Pronto 


REGIÃO | PLATÔ 


Bezerra é 
resgatada apôs 
cair em pedreira 
de 70 metros 


Uma bezerra foi resgatada, nesta terça- 
feira (10), após cair em um platô de uma 
pedreira de aproximadamente 70 metros 
de altitude. Segundo informações repas- 
sadas pelo Corpo de Bombeiros, que rea- 
lizou o resgate, a ocorrência foi registrada 
nas imediações da Fazenda Olho D'água, 
no Distrito de Providência, em Leopoldina, 
cidade localizada a cerca de 97 quilôme- 
tros de Juiz de Fora. 

O resgate foi feito com o auxílio de um 
sistema de redução de forças. O animal foi 
içado até um local seguro e, então, devolvi- 
do ao proprietário da fazenda. O homem 
relatou aos bombeiros que a bezerra estava 
desaparecida há uma semana. 

O animal é da raça Nelore, uma das ra- 
ças de bovinos mais populares do Brasil. 


REGIÃO | APÔS DENÚNCIA 


Fuzil de 7,62mm, 
usado em crimes, 
é apreendido pela 
Polícia Militar 


Um fuzil de calibre 7,62mm foi encon- 
trado no Bairro Nova Viçosa, na cidade de 
Viçosa, localizada a 168 quilômetros de Juiz 
de Fora, após denúncia anônima. Foi in- 
formado à Polícia Militar que a arma teria 
sido utilizada em vários crimes na região, 
e que um indivíduo teria a deixado na casa 
de um vizinho. A arma é de uso restrito e 
foi apreendida. 

Quando a PM foi ao local, um homem 
atendeu e confirmou a presença da arma 
longa e de um colete balístico em sua resi- 
dência, que foram encontrados durante a 
busca. Sendo assim, foi dada voz de prisão 
em flagrante ao proprietário da casa. 

Um outro homem, de 39 anos, que teria 
entregado a arma e já tinha passagens por 
tráfico de drogas, foi encaminhado à dele- 
gacia, mas não foi preso. 


Atendimento (UPA) do bairro. Os suspeitos 
foram localizados a partir de relato de teste- 
munha e encaminhados para a delegacia. 
Logo depois que os disparos foram fei- 
tos, a vítima deu entrada no HPS com fe- 
rimentos. Os suspeitos evadiram a pé, mas 
as equipes policiais receberam informações 


POLÍCIA 
“aLITAR 


de um motoboy, que estava no local no 
momento do crime e presenciou a tentati- 
va de homicídio. Sendo assim, seguiram os 
suspeitos pela direção indicada pelo traba- 
lhador e fizeram cerco no local em que es- 
tavam. Ainda não se sabe a motivação do 
crime. 


DIVULGAÇÃO/CORPO DE BOMBEIROS 


O RESGATE 
foifeito com 
o auxílio de 
um sistema 
de redução 
de forças. 

O animal foi 
içado atê um 
local seguro 
e, então, 
devolvido ao 
proprietário da 
fazenda 
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CIDADE | PALESTRAS E OFICINAS 


Evento para celebrar Setembro Surdo acontece no sábado 


Um evento para celebrar o Setembro Sur- 
do irá acontecer no próximo sábado (14), no 
auditório da Cúria Metropolitana de Juiz de 
Fora, localizada na Av. Barão do Rio Branco, 
4516, Bairro Alto dos Passos. O encontro é 
organizado pela Pastoral do Surdo Monse- 
nhor Vicente de Paulo Penido Burnier, em 
conjunto com o Espaço Pedagógico Mãos 
em Movimento. 

A coordenadora Flora Maria Teixeira Al- 
ves destaca que o principal objetivo do even- 
to é não deixar a data e a origem dela serem 


esquecidas. Além disso, a ideia é ressaltar a 
importância do uso da Língua Brasileira de 
Sinais pelos ouvintes, para que seja possível 
incluir, de fato, essa parcela tão representati- 
va de surdos e deficientes auditivos que exis- 
tem em Juiz de Fora, pontua. 

A programação em Juiz de Fora conta com 
palestras ministradas por convidados não 
apenas da região, mas também de Belo Ho- 
rizonte e Rio de Janeiro. Flora explica que 
os palestrantes, em sua maioria, são surdos, 
a fim de destacar a luta da comunidade ao 


APÓS 
DENÚNCIA, 
arma de uso 
restrito foi 
encontrada 


longo da história - principalmente na edu- 
cação. Além disso, serão ofertadas, ao longo 
do dia, quatro oficinas: Práticas de contex- 
tualização de verbos em Libras, Estratégias 
de performances de Slam em Línguas de 
Sinais, Guia-interpretação: Atuação do pro- 
fissional Surdo e Arte Surda. Ao fim dos tra- 
balhos, serão entregues certificados. 

Para participar, basta realizar a inscrição 
através de formulário on-line. Para ouvintes, 
o valor é de R$ 100, enquanto para surdos é 
de R$ 30. 
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CIDADE | NESTE SABADO SERVIÇOS 
8 D E 
Campanha de vacinação <=... 


Conceição Andrioni Nunes, 82 anos 


© m © -i © Odete Alves Gomes, 89 anos 
FA nN Í y r E | G E e re a |] A E A Rita Aparecida Furtado, 67 anos 


Parque da Saudade 


Helvecio Rodrigues da Costa, 62 anos 


t José Carlos Machado Rosa, 61 anos 


José Ferreira Maia, 81 anos 


| . = DIVULGACÃO RIF Rodrigo Côrtes de Castro, 50 anos 
munizaçao Welington Krepke Duarte, 85 anos 

serā realizada Cemitérios não informados 
gratuita mente Celia de Assis Pereira Guedes, 84 anos 


Fátima Marques de Oliveira, 68 anos 
Flávia Coêlho Batista, 42 anos 
Sonia Maria de Oliveira Vieira, 71 anos 


nas Unidades 
Básicas de 


A VACINA, 
Saúde (UBSs) e que deve 
a ser aplicada IN DICADORES 
em locais fixos anualmente, ECONÔMICOS 
e volantes “gne 
gratuita IBOVESPA [HH 
A Prefeitura de Juiz de Fora (PJF) realizará neste Entre os locais destacados para a vacinação estão +0 27 % 
sábado, 14 de setembro, mais uma edição da campa- UBSs em diversos bairros, como Alto Grajaú, Benfi- 1 
nha de vacinação antirrábica animal. Serão disponi- ca, Borboleta, Jardim Natal, Jóquei Clube e Vila Ide- 134.676,75 pontos 


bilizados 86 postos de vacinação, incluindo Unidades al, além de pontos estratégicos como praças e esco- 
Básicas de Saúde (UBS) e locais fixos e volantes, que las municipais, como a Praça Bom Pastor e a Escola 
atenderão em horários diferenciados para facilitar o Municipal Carlos Augusto de Assis. Também haverá 


acesso da população. vacinação em áreas mais distantes da região central 
A ação será realizada das 8h às 17h nos postos fixos e em locais com menor cobertura, como a Grota dos Comercial | Rẹ 5,64 nd 
e UBSs, enquanto os postos volantes atenderão em Puris e a Vila dos Sonhos, através dos postos volantes. | Paralelo |R É Es 


horários variados ao longo do dia, conforme indicado A vacina é segura e gratuita, e a PJF reforça a im- Turismo 


em cada localidade. A vacinação é voltada para cãese portância de que todos os tutores levem seus ani- 
gatos a partir de três meses de idade, sendo recomen- mais aos postos de vacinação. A lista completa com 
dada a aplicação de uma dose anual da vacina, que é os endereços e horários dos postos pode ser consul- 
essencial para prevenir a raiva, uma doença viral fatal tada no site da Prefeitura ou diretamente nas UBSs Turismo 


tanto para animais quanto para humanos. participantes. 
SELIC 10,5% 


> CONCURSO VIDA URBANA JUROS = 


Prefeitura de PROBLEMA RECORRENTE cos wao | 18470 


Cap. de Giro | Aoano 6,76970 


 Santaluziaabre Fiação solta oferece ann 


: concurso com 


| 320 vagas e perigo na Rua Padre Cafê mansa 


= s = INVESTIMENTOS EH 
: salários de atê O ouoos Aoi 
: R$ 4,7 mil 


A Prefeitura de Santa Luzia, na região 
metropolitana de Belo Horizonte, anun- 
: ciou a abertura de concurso público que 
: disponibiliza 320 vagas imediatas e 51 
: para cadastro reserva. As oportunidades 
: abrangem diversos cargos para níveis su- 
: perior, médio e fundamental, destacan- 
:  do-se a posição de auditor fiscal com sa- 
: lário de R$ 4.790,62. 
: As inscrições para o concurso serão 
realizadas exclusivamente pelo site da 
banca organizadora, IMESO, com início 
às 10h do dia 11 de novembro e término 
às 17h de 11 de dezembro. As taxas de ins- 
crição variam conforme o nível de esco- É 
laridade exigido para a vaga: R$ 50 para PEDESTRES TÊM receio de possível choque elétrico 
cargos de nível fundamental, R$ 80 para E s 
nível médio e R$ 100 para nível superior. A reportagem flagrou uma fiação solta na Rua Padre Café, próximo ao número 825, SALARIO MINIMO 
As provas objetivas estão programa- no Bairro São Mateus, Zona Sul do município. O fio está pendurado e caído na calça- de 
das para os dias 18, 19, 25 e 26 de janeiro da, criando um obstáculo para os pedestres que transitam pela área. A situação não 
de 2025. Dependendo do cargo, outras só representa risco de acidentes, mas também levanta a preocupação sobre a possibi- IMPOSTO DE RENDA 


| F - 4 


NOVA POUPANÇA EH 


COM APLICAÇÃO A PARTIR DE 04/5/2012 


10/09 0,56750% 13/09 0,5/48% | 
1/09 O57090 14/09- 30o 


J 


12/09 0,5748070 15/09 0,5712070 


INDICADORES 
DE PREÇOS Jo 


ÍNDICES ABR MAI JUN 12meses 


TAXAS MUNICIPAIS 


UFM 4,6788 


E e . À o Veja as alíquotas antigas e as 

: etapas podem e exigidas. 0 pedido de lidade de choques elétricos. atua per cada EA de renda 

: isenção da taxa de inscrição poderá ser er 

: j j ; É : ATÉ JANERIO APARTIR DE FEVEREIRO 

: feito entre os dias 11 e 13 de novembro, Procurada, a Prefeitura de Juiz de Fora (PJF) informou que trata-se de um cabo 

: enquanto o pagamento da taxa deveráser ge fibra, internet ou telefone. “A Cemig é responsável por notificar a empresa porque EE NE RS 228820 
efetuado até 12 de dezembro. aluga os postes. A Sesmaur também pode notificar. A denúncia deve ser feita pelo te- | Dsajzooasasao  gung 2A 

Para outras informações sobre o con-  Jefone 3690-7984.” 20l 382885 


curso. é para acessar oredital completo; de senna inn ANENA a EER EERE RA AA E E E E ES 
interessados devem visitar o site oficial @ Flagrantes denunciando problemas urbanos podem ser enviados para o WhatsApp da Tribuna, 


do IMESO. cujo número & (32) 98405-5888, ou para o e-mail internet Qtribunademinas.com.br Ano Calendario 2024 
LINHA DIRETA COM A TM : FALE COM OS EDITORES PREVISÃO DO TEMPO 
E muito fácil enviar seu flagrante ou sugestão: | paulo Cesar Magella Júlia Pessoa : Juiz de Fora : CRESCENTE 
(O redacao@tribunademinas.com.br ; paulocesar@tribunademinas.com.br julia.pessoa@tribunademinas.com.br Chuva: 09% - : . : 
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DIA A DIA 


ECONOMIA | FOMENTO 


Minas Summit no Trecho: evento 


acontece nesta quinta emJF 


Objetivo & 
movimentar o 
ecossistema 
de inovação 
regional em 
dez cidades do 
interior mineiro 


cai o EE + o ES — ST EST e — . 


Pedro Moysês Repórter 


pedromoysesQtribunademinas.com.br 


O Minas Summit, evento de inovação 
corporativa, empreendedorismo e startups 
do Brasil, está expandindo fronteiras e volta a 
acontecer esse ano em Juiz de Fora, em novo 
formato, nesta quinta-feira (12), das 14h às 
19h, no Moinho, localizado na Av. Presidente 
Juscelino Kubitschek, 900, Bairro Francisco 
Bernardino, na Região Norte da cidade. 
Após a última edição, realizada nos dias 26 
e 27 de junho, ter atraído mais de nove mil 
participantes e gerado cerca de R$ 50 milhões 
em novos negócios, a organização anunciou 
uma nova iniciativa: o “Minas Summit no 
Trecho”. 

Promovido pela FCJ Group, o Minas Summit 
no Trecho tem como objetivo levar o aceno 
pela inovação a diversas cidades mineiras, 
movimentando o ecossistema de inovação 
regional e complementando o impacto 
causado pelo Minas Summit 2024. O objetivo 
é compartilhar as experiências acumuladas 
nos eventos anteriores e fomentar a cultura de 
inovação e empreendedorismo. 


SAÚDE | QUALIDADE DE VIDA 


Segundo Weber Rangel, um dos 
organizadores do evento, a possibilidade de 
descentralizar o evento é importante para 
que o estado volte a ser um cenário propício 
para a criação de startups e inovações. 
“Minas Gerais já foi um celeiro de startups. 
Já tivemos as melhores startups do Brasil, 
mas fomos perdendo o lugar para São Paulo, 
Florianópolis e Rio de Janeiro, que começaram 
a ter muito mais investimentos e união maior 
do ecossistema. Nosso foco com o Minas 
Summit no Trecho é levar esses eventos em 
menor escala para as outras cidades e outras 
regiões do estado e, assim, fortalecer esse 
ecossistema.” 

Para Arthur Avelar, líder do Hub de 
Inovação do Moinho, eventos como o Minas 
Summit no Trecho fortalecem a cultura de 
Inovação e combinam com o propósito do 
Moinho. 

“Receber um dos maiores eventos de 
inovação corporativa do estado é uma 
oportunidade única de atualização, para ter 
contato direto com as principais discussões 
e tendências sobre o tema. Também será 


MARIANA FLORIANO 


A ÚLTIMA 
edição do 
Minos Summit 
reuniu mais 

de nove mil 
participantes 


momento para valorizar o que é feito na 
cidade, por meio da participação de empresas 
de Juiz de Fora na programação. Esperamos 
que o Minas Summit no Trecho seja um 
ponto de encontro do nosso ecossistema e 
proporcione uma experiência enriquecedora 
para os participantes, pelo acesso a conteúdo 
de qualidade e pela troca de conhecimentos.” 

Ao todo, durante este ano, mais de dez 
cidades mineiras vão receber o evento, 
proporcionando oportunidades de 
networking, aprendizado e desenvolvimento 
econômico. “A missão do Minas Summit no 
Trecho é impulsionar os negócios locais, dar 
voz aos ecossistemas de inovação regionais 
e criar oportunidades de conexão através de 
rodadas de negócios,” afirma Paulo Justino, 
CEO da FCJ Group. 

“Queremos não apenas promover o 
desenvolvimento econômico e tecnológico nas 
regiões visitadas, mas também movimentar 
todo o ecossistema mineiro de inovação, 
gerando novas parcerias e negócios que 
impactam positivamente a economia local.” 

A participação no evento é gratuita. 


Morar perto de ãreas verdes 
reduz declínio cognitivo na velhice 


Gabriela Cupani, da Agência Einstein 


Viver próximo da natureza na vida adulta po- 
de reduzir a velocidade da perda cognitiva mais 
tarde, revela um estudo publicado em julho no 
periódico Environmental Health Perspectives. 
O resultado foi ainda mais expressivo em locais 
de baixo índice socioeconômico, reforçando 
a importância das áreas verdes como um fator 
ambiental capaz de ajudar a prevenir o declínio 
mental. 

Segundo os autores, já se sabe que o contato 
com a natureza está associado a menores taxas 
de depressão, que é um fator de risco para de- 
mência. Além disso, áreas verdes promovem 
mais oportunidades de atividade física e cone- 
xões sociais e ajudam a reduzir o estresse. No 
entanto, há poucos estudos prospectivos sobre 
o tema. 

Para avaliar essa relação, os autores do estu- 
do - vinculados a diferentes centros de pesquisa 
nos Estados Unidos- selecionaram quase 17 mil 
idosas participantes do Nurses” Health Study. 
Esse é um levantamento que acompanha mais 
de 120 mil enfermeiras desde 1976, moradoras 
de 11 estados dos EUA. Elas foram submetidas 
a testes cognitivos repetidos pelo menos quatro 
vezes entre 1995 e 2001. Depois, foram monitora- 
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das até 2008. 

Imagens de satélite revelaram a dimensão das 
áreas verdes nos locais em que elas viviam cerca 
de nove anos antes do início dos testes cogniti- 
vos. Todos os resultados foram cruzados levan- 
do em conta fatores como idade, nível socioeco- 
nômico e diagnóstico de depressão. 

Os cientistas constataram que aquelas que já 
tinham um contato maior com a natureza no 
começo do estudo demonstraram níveis mais 
altos de função cognitiva nos primeiros testes e, 
ao longo da investigação, uma taxa mais lenta 
de declínio mental. 

O estudo também correlacionou os achados 
com a presença do gene APÕE-?4, um fator 
de risco conhecido para o desenvolvimento de 
Alzheimer, revelando que as portadoras desse 
gene que moravam em áreas verdes também ti- 
veram uma desaceleração no declínio cognitivo. 


ATIVIDADE FÍSICA E LUZ SOLAR SÃO DETERMINANTES 

“Quem está perto da natureza se exercita 
mais, que é um fator protetor, e há também 
maior exposição à luz solar, que beneficia o 
ciclo circadiano, a qualidade do sono e a pro- 
dução de vitamina D”, diz a geriatra Thais 
Ioshimoto, do Hospital Israelita Albert Eins- 
tein. Ela lembra que dormir bem é muito im- 


portante para preservação da memória. “Sem 
contar que o contato dos pés diretamente com 
o solo, técnica chamada pelos americanos de 
grounding, em português “aterramento”, tam- 
bém vem sendo estudada como benéfica para 
a nossa saúde.” 

Além disso, cada vez mais estudos mostram 
o impacto da poluição do ar na deterioração 
mental, não só a das grandes cidades, mas 
aquela provocada pela combustão de madeira 
e outros materiais fósseis que libera o carbono 
negro, um material nocivo. “Hoje sabemos que 
45% dos fatores de risco para demência podem 
ser prevenidos”, diz a geriatra do Einstein. 

Ela explica que a prevenção começa com 
uma boa educação ao longo da vida - e que ou- 
tros fatores conhecidos para prevenção de do- 
enças cardiovasculares também servem para a 
preservação da memória, como prática de ati- 
vidade física, não fumar, ter uma dieta saudá- 
vele rica em antioxidantes, controle adequado 
do colesterol e diabetes. 

“Esses fatores servem para toda a população, 
desde os mais jovens. Nos indivíduos de meia 
-idade e idosos, a prevenção da perda auditi- 
va e perda visual são muito importantes. Nos 
mais idosos, evitar o isolamento social é im- 
prescindível”, resume a médica. 
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MUNDO | 11 DE SETEMBRO 


Kamala e Trump se 
encontram apôs debate 


Candidatos 
estiveram na 
cerimônia em 
homenagem 
às vitimas dos 
ataques de 
2001, em 
Nova York 


Kamala Harris e Donald Trump estiveram, 
ontem (11), na cerimônia em homenagem às 
vítimas dos ataques de 11 de setembro de 2001, 
em Nova York. O encontro aconteceu na ma- 
nhã seguinte após o debate entre os dois can- 
didatos à presidência dos Estados Unidos. Na 


ocasião, eles apertaram as mãos e trocaram 
poucas palavras. 

A vice-presidente e candidata democrata 
compareceu ao evento ao lado do atual presi- 
dente, Joe Biden. Já o ex-presidente foi acom- 
panhado do vice na chapa republicana, o se- 


nador JD Vance. 

Nenhum discurso foi proferido durante o 
evento, destinado à memória das mais de três 
mil vítimas mortas há 23 anos, quando foram 
derrubadas as torres gêmeas do World Trade 
Center. 


Analistas apontam vitória da democrata no debate 


(AE) - As milhões de pessoas que assistiram 
ao primeiro e, talvez único, confronto direto 
entre Donald Trump e Kamala Harris viram 
um debate muito diferente daquele que en- 
cerrou a campanha de Joe Biden. Desta vez, 
foi o lado democrata que saiu vitorioso ao co- 
locar o republicano na defensiva. 

“Kamala conseguiu o que Biden não con- 
seguiu: colocar Trump na defesa, em uma 
posição de desconforto”, afirma o professor 
de Relações Internacionais de ESPM Roberto 
Uebel. 

“Acredito que os democratas se saem 
mais aliviados neste debate, na mesma pro- 
porção em que os republicanos veem um 
sinal de alerta, especialmente para os Esta- 
dos-pêndulo. Os democratas conseguiram 
calcular bem os pontos frágeis de Trump”, 
acrescenta. “Sem sombra de dúvidas, ela 


O debate foi acalorado, com foco em eco- 
nomia, imigração e política externa. Kamala 
conseguiu pressionar Trump e levantou ques- 
tões sobre os seus processos criminais, o Pro- 
jeto 2025 - plano de governo conservador do 
qual o republicano tenta se desvencilhar - e o 
ataque ao Capitólio. 

Kamala fez, ainda, uma defesa enfática 
do aborto, questão incômoda para Donald 
Trump, que tenta calibrar a sua posição. “Es- 
se é um dos pontos fortes de Kamala”, afirma 
Cristina Pecequillo, professora de Relações 
Internacionais da Unifesp. “Para os democra- 
tas é um campo de debate que atrai tanto pro- 
gressistas, quanto conservadoras moderadas.” 

Em alguns momentos, Trump se mostrou 
desconfortável e, até mesmo, irritado. Foi o 
que aconteceu quando a democrata suge- 
riu que os comícios do republicano seriam 


“Primeiro, deixe-me responder sobre os co- 
mícios”, disse Trump, quando David Muir, o 
moderador da ABC News, tentou virar o de- 
bate para imigração, um dos temas favoritos 
do republicano. “As pessoas não abandonam 
meus comícios, temos os maiores, os mais in- 
críveis da história da política”, seguiu. 

No tema imigração, Trump, mais uma vez, 
mordeu a isca, espalhando teorias da conspi- 
ração ao alegar falsamente que haitianos em 
Ohio estariam comendo animais de estima- 
ção. A afirmação foi desmentida ao vivo por 
Muir. 

“Kamala começou um pouco mais nervosa, 
mas ganhou confiança, conseguiu responder 
às perguntas e atacar Trump”, avalia Rober- 
to Uebel. “Trump, por outro lado, foi alvo de 
Kamala, que relembrou as condenações re- 
centes do ex-presidente e ainda o chamou de 


venceu o debate.” 


BRASIL | QUEIMADAS 


Saúde anuncia tendas para hidratação em municípios 


(ABr) - Tendas de atendimento para 
hidratação e nebulização serão instala- 
das em estados e municípios brasileiros 
fortemente afetados pela fumaça prove- 
niente de queimadas, pelo calor e pela 
seca. 

O anúncio foi feito ontem (11) pela 
ministra da Saúde, Nísia Trindade. “Es- 
tamos trabalhando ativamente frente a 
dois problemas simultâneos que vive- 
mos hoje no país”, disse, ao se referir 
aos incêndios e às altas temperaturas 
associadas à baixa umidade do ar. 

Em coletiva de imprensa, Nísia deta- 
lhou que, num primeiro momento, a es- 
tratégia de tendas de atendimento para 
hidratação e nebulização deve ser im- 
plementada em estados da Amazônia e 
do Pantanal, dois biomas bastante atin- 
gidos pelas queimadas neste momento. 

A previsão inicial da pasta inclui ain- 
da municípios do oeste do estado de 
São Paulo e parte do Paraná, onde a fu- 
maça provocada pelos incêndios com- 
promete gravemente a qualidade do ar. 


REALIZAÇÃO: 


SENSORIAL 


v 


Ingresso Digital 


Segundo a ministra, a pasta regis- 
trou, ao longo da primeira quinzena de 
agosto, aumentos expressivos nos aten- 
dimentos por náuseas e vômitos em 
determinadas localidades do país. Em 
Goiás, aumento foi de 46%. No Mato 
Grosso, de 58%. No Distrito Federal, a 
taxa mais do que dobrou, enquanto no 
Tocantins, o aumento nos atendimen- 
tos por esses sintomas foi de mais de 
190%. 

Durante a coletiva, o secretário de 
Atenção Especializada da pasta, Adria- 
no Massuda, destacou que, por deter- 
minação de Nísia, a Força Nacional do 
Sistema Unico de Saúde (SUS) foi acio- 
nada para intervir em localidades forte- 
mente afetadas pela fumaça provenien- 
te de queimadas, pelo calor e pela seca. 
A proposta, num primeiro momento, é 
visitar essas regiões para avaliação da 
situação e apoio aos gestores. 

Ao encerrar a coletiva, a ministra da 
Saúde se referiu ao cenário no país, de 
maneira geral, como grave e motivo de 


APOIO: 


exaustivos e entediantes. 
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amigo de ditadores.” 


AGÊNCIA BRASIL 


TENDAS PARA hidratação e nebulização serão instaladas em 
municípios afetados pelas queimadas, pelo calor e pela seca 


grande preocupação. “E urgente que, 
no caso daquelas ações que não são 
fruto das mudanças climáticas, mas de 


Av. Brasil, 6345 + Mariano Procópio 


A Festa Alemã de Juiz de Fora «MG 


-Deutsches fest 


4 à 15 de setembro 2024 
Shopping Jardim Norte 


ação direta humana, haja, de fato, um 
fim dessas queimadas. Não é possível a 
gente viver essa situação”, avaliou Nísia. 


scit 1969 
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RETORNO A JUIZ DE FORA 


Gabrielzinho & recebido com 
festa por alunos de faculdade 


Nadador, que 
ganhou três 
medalhas 

de ouro nas 
Paralimpíadas, 
comemora 
carinho dos 
amigos 


Davi Sampaio* 
davisampaioQtribunademinas.com.br 


O nadador Gabriel Araújo, 
o “Gabrielzinho”, vencedor 
de três medalhas de ouro nas 
Paralimpíadas de 2024 e eleito pela 
principal televisão francesa como a 
estrela da competição, chegou a Juiz 
de Fora na terça-feira (10). Nesta 
quarta (11), foi recebido com festa na 
UniAcademia, onde faz faculdade 
de Jornalismo. Os alunos, com 
balões nas mãos, se posicionaram 
em duas fileiras para receber o 
paratleta. Gabrielzinho desfilou 
entre os colegas de faculdade e 
comemorou a receptividade. 

“Agradeço a todo mundo 
que torceu e mandou energias 
positivas, isso contribuiu para o 
amasso em Paris. Principalmente 
ao João e Caio (colegas de turma 
que estiveram nas Paralimpíadas), 
que conseguiram transmitir todo 
o apoio de vocês, assistindo ao 


bra 


NO SEGUNDO LOTE 


= | É 
* “Ch 


ESP 


espetáculo de perto. Paris virou 
baile”, disse o paratleta radicado 
em Juiz de Fora, sob gritos e 
aplausos de alunos e professores. 
A recepção foi organizada 
pela coordenadora do curso de 
jornalismo, Gilze Bara. À Tribuna, 
ela conta que é fã de Gabrielzinho 
há anos. “Nas Paralimpíadas de 
Tóquio, acordava de madrugada 
para assistir. Essa recepção, agora, 
foi superespecial, porque já temos 
laços com eles. Os estudantes 
acompanharam ele em Paris e 
queriam recebê-lo com carinho. Ele 
ficou emocionado, percebeu que 
era algo muito genuíno”, afirma. 
Cursando o quarto período de 
Jornalismo, Gabrielzinho já revelou 
o desejo de trabalhar com futebol. 
Ele é cruzeirense fanático e fã de 
Neymar, que enviou um vídeo de 
parabéns pela atuação do nadador 
mineiro nas Paralimpíadas. 
De acordo com Gilze, algumas 
adaptações foram feitas na mesa 


asi 


da sala para que o atleta se sinta 
confortável. “A cada disciplina, os 
professores também escutam o que 
ele tem a dizer, para atendê-lo da 
melhor maneira possível. Todos 
falam que ele é um aluno muito 
interessado, que presta atenção 
e faz colocações bacanas sobre 
os assuntos debatidos. Não é só 
dedicado à natação, mas a tudo que 
faz”, diz a coordenadora. 

Depois da recepção da faculdade, 
o próximo compromisso de 
Gabrielzinho em Juiz de Fora é na 
sexta-feira (13), a partir das 10h. Ele 
e o treinador Fábio Antunes vão 
circular pelas principais ruas da 
cidade em carro aberto do Corpo 
de Bombeiros. As 14h, eles vão 
para uma coletiva de imprensa no 
Colégio Academia. Já no sábado 
(14), o paratleta vai a Corinto, sua 
cidade natal. 


*Sob supervisão do editor 
Gabriel Silva 


VINÍCIUS OLIVEIRA/ASSESSORIA UNIACADEMIA 


Corrida Solidária da Ascomcer segue com 
inscrições abertas atê o mês de outubro 


A 112 edição da Corrida Solidária 
da Associação Feminina de 
Prevenção e Combate ao Câncer 
(Ascomcer), que faz parte das 
celebrações do Outubro Rosa, 
segue com inscrições abertas. O 
prazo final para cadastro vai até o 
próximo dia 10 de outubro. Para 
se matricular, basta acessar o site 
Corridão. 


v 


Os valores para inscrição são de 
R$ 80 com kit, que é composto por 
uma camisa personalizada, número 
de peito, medalha de participação e 
brindes de parceiros do evento. Para 
quem não desejar o kit, o custo é 
de R$ 60. Todo o valor arrecadado 
será destinado ao tratamento de 
pacientes oncológicos da Ascomcer. 

Neste ano, a Corrida Solidária da 


Ascomcer terá duas novidades. Pela 
primeira vez, a prova será noturna, 
com largada às 18h, na Praça Cívica 
da Universidade Federal de Juiz 
de Fora (UFJF), e não fará parte 
do Ranking de Corridas de Rua 
da Prefeitura de Juiz de Fora. O 
percurso terá seis quilômetros 
para corrida e 2,3 quilômetros para 
caminhada. 
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PARATLETA 
desfila em 
carro do 
Corpo de 
Bombeiros 
na sexta 


COPA DO BRASIL 


Em vantagem, Flamengo 


ESPORTE 


recebe o Bahia no Maracanã 


Partida no Rio de Janeiro vale vaga na semifinal da competição mata-mata 


(Gazeta Press) Flamengo e Bahia voltam 
a se enfrentar na noite desta quinta-feira 
(12), no jogo de volta das quartas de final da 
Copa do Brasil. O rubro-negro, que venceu 
o primeiro jogo em Salvador por a 0, entra 
em vantagem na decisão da vaga. O duelo 
será disputado no Maracanã, a partir das 
21h45. 

A equipe do técnico Tite vive um mo- 
mento irregular na temporada e precisa de 
pelo menos um empate para carimbar o 
vaga nas semifinais do mata-mata. 

Sem poder contar com Everton Cebo- 
linha, Matías Viña, Pedro, De La Cruz e 
Michael, todos entregues ao departamento 
médico, Tite ainda ficará sem o centroavan- 
te Carlinhos, que já jogou a competição pe- 
lo Nova Iguaçu. 

Para piorar a situação, os últimos reforços 
contratados, Alex Sandro, Alcaraz e Gon- 
zalo Plata não foram inscritos a tempo na 
Copa do Brasil. 

Já entre os convocados para atuar nas Fli- 
minatórias, o uruguaio Varela e o chileno 
Pulgar estiveram em campo por 90 minutos 
com suas seleções na noite de terça-feira e 
não devem iniciar o jogo como titulares. O 
meia Gerson, por sua vez, atuou por 45 mi- 
nutos na derrota da Seleção Brasileira para 
o Paraguai, enquanto o zagueiro Fabrício 


NA ARENA 


Bruno não saiu do banco de reservas. A du- 
pla deve estar em campo nesta quinta-feira. 

As novidades para esta partida são os re- 
tornos de Arrascaeta e Gabigol, que volta- 
ram aos treinos esta semana após se recu- 
perarem de lesões musculares. A dupla, en- 
tretanto, não tem lugar garantido no time 
devido ao tempo de afastamento. 

No Bahia, Rogério Ceni deve repetir a 
escalação que iniciou a partida na Arena 
Fonte Nova. Seu principal desfalque é o 
atacante Biel, que se recupera de uma lesão 
que causa dores na região lombar. Suspen- 
so no primeiro jogo, Rafael Ratão será op- 
ção no banco de reservas da equipe baiana. 


FLAMENGO X BAHIA | 


Local: Maracanã 
Hora: 21h45 


FLAMENGO: Matheus Cunha, Wesley, Fabrício Bruno, 
Lêo Pereira e Ayrton Lucas; Lêo Ortiz, Allan, Gerson e 
Arrascaeta (Gabigol); Luiz Araújo e Bruno Henrique 
Técnico: Tite 

BAHIA: Marcos Felipe, Santiago Arias, Gabriel Xavier, 
Kanu e Luciano Juba; Caio Alexandre, Jean Lucas, 
Everton Ribeiro e Cauly; Everaldo e Thaciano 
Técnico: Rogério Ceni 


Arbitro: Braulio da Silva Machado (SC-Fifa) 


Menor 


FOTO: RAFAEL RODRIGUES 


RUBRO-NEGRO venceu em Salvador por 1a O e depende de empate 


para classificar 


Galo joga com vantagem do empate contra o São Paulo 


(Gazeta Press) São Paulo e Atlético-MG 
se enfrentam nesta quinta-feira (12), na Are- 
na MRV, em Belo Horizonte, pela volta das 
quartas de final da Copa do Brasil. A bola 
rola para o confronto a partir das 21h45. 

Por ter vencido o jogo de ida por 1a 0, em 
pleno Morumbis, o Galo chega para a deci- 
são com a vantagem do empate. O tricolor, 
por sua vez, terá que vencer por dois ou 
mais gols de diferença para avançar à semi- 
final. O confronto será decidido nos pênal- 
tis apenas se os paulistas vencerem por um 
tento de diferença. 

Para conseguir a virada, o técnico Luis 
Zubeldia aposta no meia-atacante Lucas. O 
atleta se reapresentou no CT da Barra Funda 
nesta quarta-feira (11) após atuar pela Seleção 
Brasileira, viajou com os companheiros e vai 
para o jogo. O volante Bobadilla, que jogou 
pelo Paraguai na Data Fifa, também volta. 

O zagueiro Nahuel Ferraresi é desfalque. 
Após defender a Venezuela, o jogador che- 
ga em São Paulo nesta quinta-feira e, por- 
tanto, não vai para o jogo. Pablo Maia, Alis- 
son, Moreira, Patryck e Ferreirinha seguem 
do DM e também são baixas. 

Todavia, Zubeldía conta com os reforços 
do zagueiro Alan Franco, que estava sus- 


BEM COTADO 


penso no jogo de ida, e do lateral-direito 
Igor Vinícius, que aprimorou a parte física. 

Para conseguir a classificação para o 
Atlético Mineiro, o técnico Gabriel Milito 
também conta com o retorno de jogadores 
que serviram suas seleções na Data Fifa. 
Guilherme Arana (Brasil), Junior Alonso 
(Paraguai), Alan Franco (Equador) e Eduar- 
do Vargas (Chile) reforçam o Atlético-MG. 

O goleiro Everson e o atacante Paulinho 
treinaram normalmente com o grupo nos 
últimos dias e devem começar jogando. Os 
meias Alisson e Zaracho seguem no DM e 
desfalcam o Galo. 


ATLÉTICO-MG X SÃO PAULO 


Local: Arena MRV, em Belo Horizonte (MG) 
Horário: 21h45 


ATLÉTICO-MG: Everson, Saravia, Battaglia e Junior 
Alonso; Gustavo Scarpa, Otávio, Alan Franco, Bernard e 
Guilherme Arana; Hulk e Paulinho 

Técnico: Gabriel Milito 
SÃO PAULO: Rafael, Rafinha (Igor Vinícius), Arboleda, 
Alan Franco e Welington; Bobadilla, Luiz Gustavo, 
Wellington Rato, Luciano e Lucas; Calleri 

Técnico: Luis Zubeldia 


Árbitro: Ramon Abatti Abel (SC) 


Estudo coloca Endrick entre os 3 
melhores jogadores jovens do planeta 


(AE) Endrick continua com a moral em 
alta. O jogo ruim nos 45 minutos iniciais 
diante do Paraguai, pelas Eliminatórias 
Sul-Americanas, e o pouco tempo em 
campo com a camisa do Real Madrid não 
mexem com o prestígio da revelação pal- 
meirense, que figura no top-3 de melhores 
jovens em estudo do Observatório do Fu- 
tebol (CIES), divulgado nesta quarta (11). 

Apenas dois jogadores do rival Barcelo- 
na aparecem na frente de Endrick na lista 
do CIES: os espanhóis Pau Cubarsí, de 17 
anos, e o prodígio Lamine Yamal, de 16, 
eleito o melhor de todos após conquistar a 
Eurocopa diante da Inglaterra. 


v 


O brasileiro superou outras grandes 
promessas que começam a despontar com 
sucesso, casos de Warren Zaire-Emery, 
volante do Paris Saint-Germain e Kobbie 
Mainoo, meio-campista do Manchester 
United. 

“Nesse estudo, que considera a experi- 
ência em campo dos jovens em competi- 
ções relevantes, de clubes e seleções, En- 
drick é o primeiro entre os não europeus 
(...) por conta do seu sucesso precoce e 
das etapas que 'queimou' sempre”, frisou 
Thiago Freitas, COO da Roc Nation Sports 
Brazil, agência que administra a carreira 
do atacante. 


PEDRO SOUZA/ATLÉTICO-MG 


GALO BATEU o adversário por 1 a O na ida 


FICOU DEVENDO 


Vini Jr. pede desculpas apôs jogo 
ruim com a camisa da Seleção 


(AE) Vinícius Júnior pediu desculpas à 
torcida pelo fraco desempenho da Seleção 
Brasileira na derrota para o Paraguai, por 
I a 0, na noite de terça-feira (10), pelas Eli- 
minatórias da Copa do Mundo de 2026. O 
atacante admitiu que vem apresentando 
performances abaixo do esperado, apesar 
de ser cotado para o prêmio Bola de Ouro. 

“Quero pedir perdão à torcida, sei que é 
um momento complicado, mas queremos 
apenas evoluir”, disse o jogador, em entre- 
vista ao canal SporTV, ao fim da partida 
disputada em Assunção. “Não podemos 
vir aqui (Assunção), perder esses pontos e 
jogar da maneira que jogamos. E um mo- 
mento complicado, temos que assimilar as 
críticas a todos nós e voltar o mais rápido 
possível para colocar o Brasil no topo.” 
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O resultado deixou o Brasil na quin- 
ta colocação da tabela das Eliminatórias 
Sul-Americanas da Copa do Mundo de 
2026, com 10 pontos - a Argentina lidera 
com 18. A Seleção encerrou esta Data Fifa 
com uma vitória, sobre o Equador, e uma 
derrota, ambos pelo mesmo placar: 1 a o. 

“Sabemos da situação que estamos vi- 
vendo. Queremos tirar o Brasil a qualquer 
custo dessa situação, todo mundo vai vol- 
tar para casa e refletir desde já sobre o que 
podemos fazer para voltar a jogar bem, pa- 
ra poder voltarmos a ganhar os jogos com 
mais facilidade”, comentou. 

O atacante passou em branco nas duas 
partidas da seleção nesta Data Fifa, diferen- 
te do que vem apresentando no Real Ma- 
drid, onde é uma das referências ofensivas. 


v 


É hoje, no CCBM, a aber- 
tura da exposição “Linhas e 
Cores”, de Eliardo França. 

Com curadoria de Ione 
Ribeiro, a mostra é uma 
retrospectiva em comemo- 
ração aos 58 anos de arte 
de um dos maiores ilustra- 
dores de livros infantis do 
Brasil. 


O ANTENADO | 


Moradores de São Ma- 
teus estão revoltados 
com o funcionamento de 
um bar na Rua Dr. Romual- 
do, próximo a Francisco 
Brandi. 

O barulho nos fins de 
semana tem sido insupor- 
tável, misturando música 
ao vivo, eletrônica e até 
“gritos de guerra”. 

Também nas ruas José 
Cesário, Severino Meireles 
e Barão de São Marcelino, 
moradores estão na bron- 
ca com o barulho de um 
bar que funciona atê de 
madrugada. 

“Um inferno”, vociferou 
uma leitora residente no 
edifício “La Defense”. 


i i 


Agenda cultural 


Estrela paralímpica 


O nadador Gabrielzinho Araú- 
jo, que brilhou nas piscinas dos 
Jogos Paralímpicos de Paris con- 
quistando três medalhas de ouro, 
foi recebido com festa ontem, na 
UniAcademia, onde estuda jor- 
nalismo. 

Nesta sexta-feira, a partir das 
10h, ele e seu treinador Fábio 
Antunes vão desfilar pelas ruas 
e avenidas da cidade, em viatura 
do Corpo de Bombeiros. 


Nova fase 


Em total processo de renovação, 
a Abtah recebe na próxima sema- 
na, arquitetos e ‘designers’ da cida- 
de e região para o ‘coq’ inaugural, 
assinado por Celinho Vidal. 

Anfitrionando, Helinho Fazola- 
to, da Todeschini. 


FOTOS: GAL OLIVEIRA 
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na Fazenda Bom Retiro 
Medalha em Diamantina 


Os empresários Tadeu 
Monteiro e Alessandro Oli- 
veira prestigiam hoje, em 
Diamantina, a homena- 
gem ao diretor-presidente 
do Rodoviário Camilo dos 
Santos, Eduardo Benjamin 
dos Santos, agraciado pe- 
lo governador Zema com a 
Medalha Presidente Jusce- 
lino Kubitschek. 


d à p- 


A presidente da Abrasel, Francele Galil, ladeada por João Matos, Flávia Gonzaga Costa 
Chagas, Josê Rocha e Rogério Barros, no jantar de lançamento do JF Sabor 2024 


€ REDE 
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Daniela Garçoni e as filhas Vitória e Luiza, Victoria e a mãe Keler Cruz em tarde 


Dança em Tiradentes 


A Corpus vai marcar 
presença no Amadança 
Festival, neste final de se- 
mana, em Tiradentes, com 
a participação dos alunos 
Eduardo Milward Batituc- 
ci, Elisa Surerus, Gabriella 
Lincoln, Lara Giovannini 
e Mariana Baronesa - to- 
dos bailarinos já premia- 
dos este ano. 


m 


O medalha de ouro Gabrielzinho com os professores da UniAcade: 
Vargas, Gleice Lisboa, Gilze Bara, Kelly Scoralick, Marise Baesso, Ronan Lobo e 
Gustavo Burla, o reitor Giovôinio Aguiar e os alunos de jornalismo Caio Goulart e 
João Victor Rossi, que fizeram a cobertura das Poralimpiadas em Paris 


“NO CIRCUITO 
COM 


Flashes de tudo que acontece no circuito social de Juiz de Fora com 
Cesar Romero no Instagram e no YouTube da Tribuna de Minas 


MAIS UMA REALIZAÇÃO 


(TRIBUNA mes T és | GRuUPO/BAHAMAS [EIS 


INOVAÇÃO | CONTEUDO | CREDIBILIDADE 


de festa 


Pura fake news! 


Papaulo Martins esclarece 
que a produtora Lupavídeo 
não tem nenhuma ligação 
com a agência Lupa, “que es- 
tá espalhando 'fake news' nas 
redes sociais”. 

Ele reitera que está toman- 
do providências jurídicas 
contra tal fato, “apesar de não 
termos nenhuma relação com 
esta agência”. 


Tambêm no Trade Hotel, Marco Antônio e Joana Fernandes, 
Francele e Duda Carvalho 


PATROCÍNIO 


Sem comemoração 


Após reunião com diretores e 
professores, a presidente Irene 
Barros cancelou (com muita tris- 
teza) a comemoração dos 90 anos 
da Sociedade de Belas Artes An- 
tônio Parreiras. Uma exposição 
celebrando todo o acervo da tra- 
dicional instituição estava marca- 
da para 13 de setembro. 


Triste motivo e sem apoio 


Na semana passada, uma ripa 
de madeira e um dos seis vitrais 
despencaram da abóbada, em 
plena galeria central do prédio, 
causando apreensão. Irene cer- 
cou o local provisoriamente, que 
representa perigo para alunos e 
professores. E em caso de chuva, 
mais um grande problema. 


E mais... 


Ao lamentar o abandono do 
prédio, a presidente comentou 
ainda que “as janelas estão cha- 
muscadas até hoje, após princi- 
pio de incêndio no ano passado.” 


€€4 felicidade & interior, 
não & exterior, portonto, não 
depende do que temos, 
mas sim do que SOMOSg g 


(Pablo Neruda) 


€ VOO LIVRE E 


A Dispropan tem aquecido o mercado de 
‘food service’ com o inovador forno iCombi 
Pro Rational, bem no estilo dos programas 
de MasterChef. 


Mirian Ferreira, André Pavam, Alfredo 
Faria, José David Cury, Tiago Romão e Sil- 
vana Barbosa Lemos estão aniversariando. 


Hoje, no Central, a banda Atom Pink 
Floyd apresenta o show “Echoes: uma nova 
dimensão musical”. 


d 
O iFood abriu ponto de apoio para en- 
tregadores na Rua Fonseca Hermes, com 
: espaço para descanso, banheiros, água po- 
tac : távele pontos de energia. 
mia, Renata 


Dar esmola na rua é auxiliar a vadiagem. 
Ajude o Grupo Espírita Semente, pelo tele- 
fone 3232-6900. 
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ALÉM DA COMIDA JAPONESA 


Confira 


Elisabetta Mazocoli, Reporter 


lugares para saborear a 


CULINÁR 


ASIA TICA 


paros refogados ou cozidos no vapor, com 
uso de vegetais, peixes e massas - além da 
presença frequente do sabor agridoce. Em 
Juiz de Fora, há estabelecimentos que ofe- 
recem as opções, que vão desde lamens, 
kimchi, refrigerante de leite até o tradicio- 
nal yakissoba. 

O acesso à culinária asiática tem sido faci- 
litado diante do maior espaço que a cultura 
oriental vem conquistando no dia a dia dos 
brasileiros, por meio de diferentes frentes, 
como a popularização de doramas, mangás 


e k-pop. Muitas vezes, esses produtos cultu- 
rais são a porta de entrada para que os fãs 
experimentem, também, a gastronomia. 

Os pratos suculentos chamam atenção em 
qualquer lugar, e o gosto dos personagens 
pela comida estimula ainda mais a vontade 
de provar. A gastronomia asiática é muito 
conhecida por ter uma apresentação espe- 
cialmente atrativa, com um cuidado especial 
para a estética dos pratos, já que isso simbo- 
liza nessa cultura o respeito em relação ao 
alimento. 


Gastronomias de bettamazocoliQtribunademinas.com.br 
Taiwan, Coreia do A culinária asiática traz uma variedade 
Sul China e Vietnã | de sabores que têm conquistado o paladar 
a dos brasileiros. Para além dos já conheci- 
estão presentes dos pratos japoneses, as gastronomias de 
i Taiwan, Coreia do Sul, China e Vietnã cha- 
em JF Saiba onde mam a atenção pelo uso de temperos, mo- 
: lhos condimentados e ingredientes frescos. 
experimentar Apesar de cada país ter uma culinária 
lamens, kimchi, própria, é notável a predominância de pre- 
refrigerante de 
leite e o tradicional 
akissoba VEJA ONDE ENCONTRAR PRATOS DA 
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TAIWAN 


O Taiwan (na rua Benjamin Constant, 749) é um 
restaurante vegetariano, com inspiração asiática, 
mas que tambêm serve uma variedade de pratos 
“abrasileirados”. Com serviço de buffet, são várias 
opções de saladas (como a de pepino japonês em 
conserva e berinjela com molho tarê), frituras (como 
o en ah, tempurá de repolho e presunto vegetal 
empanado) e rolinhos de presunto vegetal. Em um 
prato só, dá pra juntar essas delícias com feijão 
tropeiro e strogonoff de soja ou feijoada, já que o 
restaurante também traz essas refeições. Outro 
diferencial € que o estabelecimento não trabalha 
com ingredientes como alho, cebola, cebolinha e 
similares por motivos espirituais, e capricha em 
outros temperos para dar sabor aos pratos. Toda 
refeição & acompanhada de um suco feito no dia, e 
hã opções congeladas para levar para casa. 


v 


CULINÁRIA ASIĀTICA EM JUIZ DE FORA: 


SEUL BUNSIK 


Cocos coeso connosco ces. eccccos cesccs 


O Seul Bunsik fica bem no Centro de Juiz de Fora 
(na rua Braz Bemardino, 168), servindo como um 
pedacinho da Coreia no meio da correria do dia 

a dia. O cardápio tem a proposta de trazer uma 
imersão rápida nessa culinária, com alguns pratos 
bem tradicionais, como o kimchi (que é uma 
conserva de acelga apimentada), servido em 
diferentes formatos; o lamen (macarrão oriental 
servido com o caldo quente); e também o cachorro 
quente coreano no palito. Hã, ainda, opções para 
quem quer provar o churrasco e a feijoada do país. 
O ambiente conta com uma decoração singela e 

a possibilidade de, durante a refeição, assistir um 
pouco das produções coreanas na televisão. Os 
preços dos pratos variam entre R$20 e R$50 por 
pessoa, com opções vegetarianas e direito a provar 
os refrigerantes com sabores bem diferentes, como 
o de leite e o de uva com coco. 


LIU CULINÁRIA CHINESA 


O Liu Culinária Chinesa funciona como delivery, 
levando pratos tradicionais da gastronomia da 
China para o público. O restaurante & comandado 
por Lucas Gattãs, que passou por diversos 
restaurantes em São Paulo, e busca quebrar os 
preconceitos com a culinária chinesa. A casa 
oferece um yakissoba bem tradicional, com opções 
com frango, came bovina ou, exclusivamente, 

de vegetais. Também são oferecidos os pratos 

de “chop suey”, que trazem cames cozidas 
rapidamente com legumes, tudo envolto num molho 
enriquecido com amido. Os preços variam entre 
R$40 e R$65, com opções para dividir entre duas 
pessoas. 


COCO CCCCCCCOLCCCC acoes... 


EMPÓRIO ORIENTAL 


Empório Oriental (localizado na rua Batista de 
Oliveira, 903) & a maior loja de produtos orientais 

da região. Hã uma variedade de opções para 
quem quer preparar em casa iguarias como o arroz 
oriental, o onigiri (um bolinho de arroz triangular feito 
alga), as cervejas japonesas, o soju, a bala de feijão, 
o matcha (chá), o guioza e os mochis. Também hã 
temperos para quem quer adicionar esses sabores 
em uma receita especial ou nos pratos do dia a dia, 
como a gochugaru (pasta de pimenta coreana), 

os variados currys, o sriracha (molho de pimenta 
tailandês), o molho de ostra e a wasabi. Com outra 
unidade prevista para abrir em São Mateus, ainda 
este ano, o empório tambêm oferece a opção de 
delivery para os clientes juiz-foranos. 


sm j AKI SUSH 


” 


BARRACA DA SELMA E TAKA 


A barraca de Selma e Taka € montada na Feira São 
: Mateus, nas quartas-feiras, e na Feira da Avenida 
Brasil, aos domingos, e já atrai um público cativo. Lã, 
o casal trabalha com inspiração da gastronomia 
: japonesa e chinesa, trazendo uma comida de 
preparo artesanal para vários pratos famosos, como 
lamens, yakissobas, guiozas e baos. O diferencial 
& a venda desses alimentos pré-prontos, para 
preparo em casa, dando a opção do cliente fazer 
: quando quiser e dar o seu próprio toque final. Além 
* das comidas, também vendem produtos como 
hashi e bonequinhos japoneses. 
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SILVIO 


ESTREIA 


Além de felicidade, um baú também 
pode guardar muitos segredos. 
Baseado em fatos reais, Silvio Santos 
relembra sua história de vida e revela 
acontecimentos dos bastidores que 
nunca foram mostrados. Durante 

o sequestro que marcou o Brasil, 

o apresentador precisa lutar para 
proteger sua família e seu legado 


enquanto encara um dos momentos 


mais desafiadores da sua vida. Direção 
de Marcelo Antunez e elenco com 
Rodrigo Faro, Johnnas Oliva e Vinícius 


Ricci. 


UCI Sala 5:14h30, 17h, 19h25, 21h50 
Cinemais : Sala 3: 15h, 18h, 20h45 
Classificação: 14 anos 


NÃO FALE O MAL 


Quando uma família americana é 


convidada a passar o fim de semana 
na idílica casa de campo de uma 
charmosa família britânica, com quem 
fizeram amizade nas férias, o que 
começa como um feriado dos sonhos 
logo se transforma em um assustador 
e paralisante pesadelo psicológico. 
Direção de James Watkins. Elenco 
James McAvoy, Mackenzie Davis e 
Aisling Franciosi 

Cinemais Sala 1 (Dub): 14h, 16h40 , 21h40 
UCI Sala 3 (dub) 15h, 17h20, 19h40, 22h 
Classificação: 18 anos 


MEU AMIGO PINGUIM 

Um conto de amizade entre um pai 
solitário e um pequeno pinguim perdido, 
que recarrega seu espírito e cura sua 
família com uma lealdade inabalável 
que atravessa o oceano. O humilde 
pescador João se afastou do mundo 
após uma tragédia, mas quando 


Sanders. 


descobre um pinguim à deriva, sozinho 
no oceano, encharcado de óleo de 

um vazamento, seu primeiro instinto € 
ajudar. Para desespero de sua esposa, 
ele não apenas o resgata, mas cuida do 
pássaro o colocando sob suas asas e o 
apelida de DinDim. 
Cinemais Sala 3: 16h30, 19h 
Classificação: 10 anos 


ROBÔ SELVAGEM 
A épica aventura acompanha a jornada 
de uma robô - unidade ROZZUM 7134, 
“Roz” - que naufraga em uma ilha 
desabitada e precisa aprender a se 
adaptar ao ambiente hostil, construindo 
pouco a pouco relacionamentos com 
os animais nativos, e até adotando um 
filhotinho de ganso órfão. Direção: Chris 


Cinemais Sala 1, 19h15 
UCI Sala 2: 15h50, 18h10 
Classificação livre 


CONTINUAÇÃO 

OS FANTASMAS AINDA SE 
DIVERTEM: BEETLEJUICE BEETLEJUICE 
O filme reúne novamente três gerações 
da família Deetz na casa em Winter 
River após uma terrível tragédia. É 

em meio a essa confusão que Astrid 
(Jenna Ortega), filha de Lydia Deetz 


16h15, 18h45, 2lhi5 


DIVULGAÇÃO 


maquete da cidade no sótão convidado 
o extravagante fantasma Beetlejuice 
(Michael Keaton) a passar pelo portal 
para a vida após a morte. 

Cinemais- Jardim Norte, Sala 4, (dub): 


UCI Sala 4, (legendado), 22h10, (dub), 


15h30, 17h45, 20h 
Classificação: 12 anos 


HELLBOY E O HOMEM TORTO 


Durante a década de 1950, Hellboy 
Jack Kesy) se une à Bobbie Jo 
Song, uma novata agente da 

B.PD.P para uma nova investigação 
nas Montanhas Apalaches. 

Lá, descobrem uma remota e 
assombrada comunidade dominada 
por bruxas, liderada pelo sinistro 


demônio local, conhecido como O 
Homem Torto, que foi enviado de 


volta à Terra para coletar almas para 


o diabo. À medida que exploram 
os mistérios sombrios deste 
lugar isolado, Hellboy enfrenta 


o mundo. 


Classificação: 16 anos 


(Winona Ryder), encontra a misteriosa 


UCI, Sala 1 (dub): 16h25 


segredos enterrados de seu próprio 
passado, levando-o a uma batalha 
épica contra forças malignas que 
ameaçam desencadear o caos sobre 


VOVÔ NINJA 

Arlete (Glória Pires) não é uma avó 
comum. Ela vive reclusa e zen e se 
prepara para receber seus três netos 
em sua casa pelo período das férias, 
depois de muito tempo sem vê-los. O 
único problema é que Arlete não é muito 
chegada aos netos e também não é 
muito chegada em crianças, que estão 
insatisfeitas com a chácara da avô, 
sem internet, com um monte de tarefas 
domésticas, uma casa cheia de regras 
e sem muita diversão em um período de 
calor Mas após uma tentativa de roubo 
na casa da avô, um de seus netos, Davi, 
descobre que ela tem habilidades fora 
do comum, ou melhor, algo que uma avó 
normalmente não tem. Junto com seus 
irmãos, Davi vai tentar descobrir o que 
Arlete esconde. 

UCI, Sala OI, (nac): 14h15 

Classificação livre 


É ASSIM QUE ACABA 

É Assim Que Acaba, longa do diretor 
Justin Baldoni, é uma adaptação 
cinematográfica do livro de mesmo 
nome da autora Collen Hoover. Na 
trama, Lily Bloom (Blake Lively) é uma 
mulher que, após vivenciar eventos 
traumáticos na infância, decide 
começar uma vida nova em Boston 

e abrir o próprio negócio. Como 
consequência dessa mudança de 
vida, Lily acredita que encontrou o amor 
verdadeiro em Ryle Qustin Baldoni), um 
charmoso neurocirurgião. No entanto, 
à medida que o relacionamento se 
torna cada vez mais sério, também 
surgem lembranças de como era o 
relacionamento de seus pais. Até 
que, repentinamente, Atlas Corrigan 
(Brandon Sklenar), seu primeiro amor 
e uma ligação com o passado - uma 
alma gêmea, talvez? - retorna para a 


CONFIRA+ 


vida de Lily. 

UCI, Sala 1, (leg): 18h35 

Cinemais- Jardim Norte, Sala 5, (dub): 
15h15, 18h15, 21h15 

Classificação: 14 anos 


LONGLEGS- VÍNCULO MORTAL 

A agente do FBI Lee Harker é designada 
para um caso envolvendo um serial 
killer impiedoso que se auto-intitula 
Longlegs. O assassino costuma deixar 
pistas com símbolos nas cenas do 
crime que apenas a agente é capaz 
de decifrar. A investigação toma 
rumos inesperados, enquanto Harker 
descobre uma conexão macabra com 
o assassino. 

UCI, Sala 2, (leg): 22h10. Sala 2, (dub): 
16h 

Cinemais- Jardim Norte, Sala 03, (dub): 
21h45 

Classificação: 18 anos 


DEADPOOL & WOLVERINE 

O filme reúne o icônico mercenário 
tagarela Wade Wilson (Ryan Reynolds) 
e o poderoso mutante Wolverine (Hugh 
Jackman) em uma aventura explosiva, 
escrita e produzida pelos mesmos 
talentos por trás de Deadpool (2016) e 
Deadpool 2 (2018). 

UCI, Sala 05, (dub): 21115 

Cinemais- Jardim Norte, Sala 6, (dub): 
14h45, 17h45, 20h40 (3D) 
Classificação: 18 anos 


CORRIDA MALUCA 

Zhi, um piloto novato, recebe a chance 
de sua vida ao competir contra o 
lendário campeão de Rally. Com o apoio 
de um ex-piloto que agora é mecânico, 
ele precisa provar seu talento na pista. 
Cinemais- Jardim Norte, Sala 03, (dub): 
14h 

Classificação Livre 


© HORÓSCOPO 
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ARIES 20/3 A 20/4 

Você começa o dia com foco no trabalho, mas 
toda essa impulsividade pode jogar contra os seus 
interesses se não pensar nas coisas com calma. 
Ainda bem que essa vibe mais tensa passa e, à 
tarde, hã boas chances de ter notícias positivas 
envolvendo a carreira. Vibes animadas no amor. 
Cor. PRETO Palpites: 04, 23, 22 


TOURO 21⁄4 A 20/5 

A Lua brilha em Capricórnio, e apesar de um ou 
outro desafio, não hã motivo para se preocupar. 
tudo indica que a sorte favorece seus interesses. 
Só tenha cuidado para não gastar demais com 
bobeiras, afinal, o risco de prejuizo & real. No 
amor, capriche nas mensagens para seduzir. Cor. 
MARROM Palpites: 51, 26, 08 


GEMEOS 215 A 20/6 

Com Sal e Júpiter trocando farpas, as diferenças com 
o pessoal de casa podem virar uma briga logo cedo 
se não tiver cuidado. É melhor respirar fundo e esfriar 
a cabeça, porque logo o astral melhora. No amor, a 
paixão tem tudo para crescer e apimentar as coisas na 
intimidade. Cor AZUL-ESVERDEADO Palpites: 22, 31,59 


CANCER 2v6 a 217 

A comunicação está em alta, mas ainda vale 
ter cuidado para não falar mais do que deve em 
algumas situações. Mas não se intimide porque 
logo o astralfica mais leve e você deve se entender 
melhor com todo mundo! A vida amorosa ganha 
mais romantismo e companheirismo. Cor. AZUL- 
TURQUESA Palpites: 49, 23, 22 


LEAO 22/7 A 22/8 

A dica é redobrar a atenção nas finanças, porque 
você pode começar o dia no prejuízo, ainda mais 
se emprestar dinheiro para um amigo. Ainda 
bem que a Lua em Capricómio ajuda você a 
direcionar seu foco para o serviço. E com tanta 
coisa acontecendo, o amor talvez fique um pouco 
devagar Cor: CINZA Palpites: 50, 14,13 


VIRGEM 23/8 A 23/9 

O dia começa com uma vibe tensa, e é melhor ficar 
na sua e evitar polêmicas, porque a Lua ilumina o seu 
paraíso astral e tudo deve passar rapidinho. À tarde, 
vale confiar na sorte, fazer uma fezinha e aproveitar 
para dar andamento em alguns projetos. No amor, a 
sintonia cresce. Cor. ROSA Palpites: 54, 29,20 


E: 


SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS 


a 
HFaçaCoquetel Q/cditoracoquete! (B)Scoquerei 


O MOF E 
Sas REE 
E EA PE TEL Ei x 


v 


João Bidu 


LIBRA 24/9 A 22/0 

Se depender das estrelas, hã sinal de altos e 
baixos, e você pode se chatear com situações 
que não dependem apenas de você. No serviço, 
tarefas rotineiras devem correr bem, ainda mais se 
ficar na sua e confiar em seu sexto sentido para 
fugir de ciladas. Boas vibes no amor. Cor. AMARELO 
Palpites: 48, 55, 21 


ESCORPIÃO 2370 A 2am 

A Lua entra em Capricórnio nesta madrugada e 
garante raciocínio rápido e boas ideias no trabalho, 
Escorpião. Pela manhã, porém, talvez tenha que 
redobrar os esforços para não perder o foco nem 
deixar de lado prazos importantes. No amor, abra 
o seu coração. Cor: AMARELO Palpites: 54, 18, 45 


SAGITÁRIO 22m1 an2 

O risco de começar o dia de mau humor é real. 
Pegue leve e tente relevar algumas coisas. Ainda 
bem que logo as energias melhoram e até as 
finanças saem ganhando! Tire um tempinho para 
organizar as contas e agarre uma chance de 
ganhar uma grana extra. Tudo ok no amor. Cor. 
CEREJA Palpites: 34, 46, 18 


CAPRICÓRNIO 22124 2011 

A Lua entra em seu signo de madrugada, e traz 
energia de sobra para defender seus interesses 
e brigar pelo que quer. A diplomacia será o melhor 
caminho para você chegar onde deseja, e isso vale 
para a vida pessoal e para outras áreas. No amor, 
deixe diferenças de lado. Cor. MAGENTA Palpites: 
54,25,43 


AQUÁRIO 21 418/2 

Com a Lua infernizando seu astral a partir de hoje, 
lidar com as pessoas não vai ser tão tranquilo 
quanto você gostaria. Vale confiar em seu sexto 
sentido para encontrar novas soluções e lidar com 
o que pintar pela frente. No amor, reforce os laços e 
tente superar as diferenças. Cor: BRANCO Palpites: 
09, 56, TI 


PEIXES 19/2 A 19/3 

Pode faltar energia para conviver com o pessoal 
de casa, mas evite transformar um atrito bobo em 
algo mais sério. Ainda bem que o astral fica mais 
animado, e as amizades ganham destaque. Será 
divertido dar uma volta por aí para respirar novos 
ares e desestressar! No amor, controle o ciúme. 
Cor: PRATA Palpites: 02, 45, 56 
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O CRUZADAS 


PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS 
www.coquetel.com.br 
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FEIRA “É DAQUI" leva produtos sem glúten para os juiz-foranos 


ALIMENTAÇÃO INCLUSIVA 


Feira 'É daqui! celebra 7 anos 


FOTO: GABRIEL MARCATO 


Primeira feira 
sem glúten 
da Amêrica 
Latina 
comemora 
7 anos com 
edição 
especial 
na sexta- 
feira (13), 
no Parque 
Halfeld 


Elisabetta Mazocoli, Reporter, 
bettamazocoliQtribunademinas.com.br 


A feira “É Daqui” completa 7 anos de existência, 
bem no coração de Juiz de Fora, no Parque Halfeld. 
Com itens de panificação, verduras orgânicas, alimen- 
tos veganos e cosméticos naturais, esta é a primeira 
feira sem glúten da América Latina. Para celebrar uma 
história de pioneirismo e inclusão, será realizada uma 
edição especial na próxima sexta-feira (13), com show 
ao vivo e sorteio de uma cesta de produtos especiais. 

Atualmente, são doze produtores que trazem a di- 
versidade de opções para o público e buscam incluir 
o maior número possível de pessoas nesse universo, 
entendendo os diferentes tipos de restrição, alergias 
e, também, escolhas alimentares. Toda sexta-feira é 
possível encontrá-los no Parque Halfeld, das 9h às 
14h. Nas terças-feiras, parte dos feirantes participa da 
feira na Rua Mister Moore, também no Centro, no 
mesmo horário. 

Para além de incentivar o comércio local e conse- 
guir um espaço para economias familiares, a presi- 
dente da feira “E Daqui”, Natalia Martins Pianta, que 
também trabalha na barraca do Sítio Estrela de Da- 
vid, acredita que o segredo é ter um propósito. “Te- 
mos a missão da alimentação inclusiva. Há muitas 
pessoas com problemas de saúde, celíacos, com res- 
trição de açúcar e lactose, que procuram alimentos 
orgânicos e naturais, produzidos sem agrotóxicos. E 
um público muito grande, mas que encontrava uma 
oferta muito pequena.” 

Compreendendo a importância de atender esse pú- 
blico, a feira foi criada e passou a reunir mais pessoas 
com o tempo. Estar no Centro fez com que as possibi- 
lidades fossem ampliadas. “Muita gente em Juiz de Fo- 
ra tem essa necessidade, mas não sabe da nossa exis- 
tência. Descobrem quando passam pela gente (...) Nós 
conseguimos agregar diversas pessoas, cada uma com 
seus problemas de saúde, escolhas e curiosidade para 
saber como funciona uma alimentação mais saudável 
e natural”, diz ela. 

Para isso, a feira também investiu em trazer os pro- 
dutos em primeira mão, vendidos diretamente pelos 
produtores, o que possibilitaria mais poder de consu- 
mo para o público. “Muitos lugares que oferecem esses 
produtos têm preços altíssimos, porque a maioria são 
atravessadores ou revendedores. A nossa feira é dife- 
rente. Temos clientes que nos acompanham há muitos 
anos, são fiéis e acreditam na relevância do nosso tra- 
balho. Isso é muito importante pra gente”, continua. 
Ela percebe que a presença da feira incentiva mais pes- 
soas a conhecerem os produtos e provar as iguarias, co- 
mo licores e queijos especiais, que são vendidos. 

Essa também é a percepção de Gabriel Marcato, fei- 
rante e um dos donos da panificadora Sabores de Mãe. 
Por trabalhar com produtos que são muito procurados 
pelos celíacos (pessoas que têm intolerância ao glúten), 
ele entende que a presença da feira pode fazer a dife- 
rença. “Tem gente que tem esses problemas de restri- 
ção, mas não tem condições financeiras para lidar com 
isso. A importância da feira é, justamente, essa, oferecer 
saúde e uma boa qualidade de vida a preços mais po- 
pulares”, diz. Percebendo que o público com restrições 
alimentares passou a buscar o espaço como alternativa 
para ter onde se alimentar fora de casa, ele conta que 
também procurou diversificar os produtos. 
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Empatia e inclusão por 
meio dos alimentos 


Gabriel destaca os desafios en- 
frentados por pessoas que convi- 
vem com algum tipo de restrição 
alimentar, como a intolerância ao 
glúten, para se alimentarem fora 
de casa. Há riscos, por exemplo, da 
contaminação cruzada, que acon- 
tece quando os alimentos sem 
glúten têm contato com utensílios 
ou superfícies que tiveram contato 
com a proteína do trigo, seja por 
falta de higiene ou pela produção 
de outros alimentos. Esse tipo de 
problema é algo que a feira, por 
ser totalmente voltada para o pú- 
blico, consegue evitar. 

A demanda por uma alimenta- 
ção segura e saudável, para muitos 
deles, parte da compreensão sobre 
essas dificuldades, além da noção 
de mercado. E o que aconteceu com 
Tatiane Gonçalves Neto, da barraca 
Saudável Sabor Fit, uma das mais 
antigas da feira “E daqui”. “Comecei 
a fazer produtos porque minha filha 
ficou diabética aos 6 anos. Eu traba- 
lhava na área de finanças e fiquei 
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DIVULGAÇÃO 


DEMANDA 
familiar fez 
com que 
Tatiane 
Gonçalves 
Neto 
produzisse 
alimentos 
inclusivos 


desempregada. Com esse problema 
familiar, e como eu já gostava de co- 
zinhar para ela, comecei a fazer co- 
midas sem açúcar”, explica. A partir 
dessa experiência, Tatiane se espe- 
cializou na produção de alimentos 
sem glúten. 

Durante a infância da filha, que 
atualmente já tem 16 anos, ela en- 
tendeu bem os desafios. “Minha 
filha era a única na escola com es- 
sas restrições. Então, sempre tive 
que ter o cuidado de levar as coi- 
sas dela separadas”, relembra. Ao 
transformar o problema em uma 
oportunidade de fazer a diferença, 
Tatiane entendeu que deveria bus- 
car “fazer comidas gostosas que são 
sem açúcar, sem glúten e com baixo 
carboidrato”. Apesar de, em muitos 
casos, os insumos que usa para fa- 
zer os produtos serem mais caros do 
que as opções mais generalistas do 
mercado, entende que para os con- 
sumidores é uma escolha vantajosa. 
“Nós economizamos investindo em 
saúde.” 


POLÍTICA ALDIR BLANC 


Resultado é divulgado 


A relação dos pareceristas sorteados e ha- 
bilitados para atuação na Política Nacional 
Aldir Blanc (PNAB) foi divulgada, ontem, 
pela Prefeitura de Juiz de Fora (PJF). O resul- 
tado é referente à categoria 1 - Parecerista de 
Projeto/Parecerista de Premiação e Pareceris- 


ta de Recurso. 


O sorteio contemplou as áreas de artes do 


espetáculo (teatro, dança, circo e congêneres), 
artes urbanas, artes visuais (artes plásticas, 
fotografia e moda), audiovisual, cultura popu- 
lar, literatura, música e patrimônio cultural e 
memória, material e imaterial. 

A lista dos classificados e suas respectivas 
áreas de atuação a serem ocupadas podem 
ser conferidas no site da PJF. 
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SUA EMPRESA PRECISA DE 


H 
/ / HOSPEDAGEM PARA SEUS 


f4 FUNCIONÁRIOS? 


SOLAR FLAI 


. 
t 


Ambientes mobiliados com frigobar e fogão; 

Ar condicionado; 

Garagem; 

Serviço de hotelaria com opção de café da manhã; 
No centro de Juiz de Fora. 


Taxas inclusas: IPTU | LUZ | ÁGUA | TV A CABO | CONDOMÍNIO 


(5) Av. Getúlio Vargas, 353 - Centro | Juiz de Fora/MG 


> 


| 
(32) 2101-1100 falecomgsolarflathotel.com.br 
O) (32) 98887-7223  WWW.SOLARFLATHOTEL.COM.BR 
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Imôveis 


ALUGUEL 


OUTROS 


LIA procuro homem 
RECADOS Militar união séria 60a 
ou + 99143-6483 


SUPERFACIL 


Anúncios Fonados 32 3313-4444 / WhatsApp (32) 98404-7538 


ALUGA -se Lojas e 


Salas com 40m?,90 
m? no 1º,2ºe 3º piso 
da Galeria Pio X «Tel 
3215-13-55. 


ADVOCACIA CRIMINAL 
DR ANSELMO OAB 42456.R] 


Formado UGF 1980. 
Atende qualquer ato criminal 
inclusive ON LINE. 


®© 24 988366136 ZAP 
t 21 982149075 


Empregos 


LIGUE E 
ANUNCIE 


ANUNCIOS FONADOS 
to TRIBUNADEMINAS 
ni GE a 


32 3315-4447 


Precisa-se 


DEBRUNHADEIRA/ 
OVERLOQUISTA e 
retista com prática em 
modinha - entrar em 
contato com Vagner 


(32) 998172549 ou TAMBÉM VIA 
Liliane (32) 991064321 -298404-753889 
VENDEDOR (a) com ES 


experiência. enviar 
currículo para:estiloo 
skunk.com.br ou 
(32)991230690 


JÁ PENSOU EM 


ANUNCIA 


COM A GENTE? 


É mais barato do que você imagina! 


Q (32) 98467-5782 ou Tel (32) 3313-4442 / 3313-4446 


EXPLORAÇÃO 
SEXUAL DE 
CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES 


DENÚNCIA MUNICIPAL 


Os sons inesquecíveis de artistas 
que fizeram a história da música. 


Snoop Dogg, U2, Mariah Carey, 


Aerosmith, Madonna e Coldplay são 
algumas das figuras carimbadas no programa 


O MELHOR MIX 


DO BRASIL! cors 


REDE 


(TRIBUNA 


sei comunicação 
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